
灼熱の子らは運動好き

特定非営利活動法人 オアシス

カンボジアにおける運動文化の発掘と伝承



•平成28年１１月20日 (日) 岡崎ニューグランドホテル

子どもの笑顔に誘われて

小学校時代全く体育の学習を
してない生徒が運動会に挑む

特定非営利活動法人オアシス
社員 金田 勝己 神崎 恭紀



みかんに釣られてカンボジアに

7年前 みかんを持参した男に
「カンボジアにボランティアに行ってください」

「間もなく70歳になるのに行けるかよ！」

それから６年 年3回ずつ
今年１１月 合計17回カンボジアに行った男

誘ってくれた男に感謝！



ハノイ



カンボジア
シェムリアップ

アンコールワット



バイヨン中学校

アンコールトム遺跡

アンコールワット遺跡

シェムリアップ市内

バイヨン中学校に通学する小学校



ｶﾝﾎﾞｼﾞｱと日本の人口ピラミット
ｶﾝﾎﾞｼﾞｱの面積：日本の１/２ 人口：１５13万人

日本

ポ
ル
ポ
ト
の
事
件
で

カンボジア

こ
の
年
代
の
人
が
い
な
い



カンボジアの気候

雨季 5月から10月
運動場は水浸し
体育の授業はできない

乾季 11月から 4月
∴

訪問 ５月、１１月、１月

国道も川と化す
授業中の最高気温 46℃



カンボジアの教育
•年度 １１月から１０月まで

８月から１０月は、年度末休暇

•カリキュラムは、日本と同じ９教科である

実際には、国語、社会、数学、理科、英語のみ

•午前４時間、午後４時間の学校が多い

バイヨン中学校 ２・３年生 午前

１ 年生 午後



カンボジアの教育
• 日本と同じシステム

6－3－3制 ９教科 カリキュラムもほぼ同じ

• 進級試験がある

留年もある

• 給食は、実施していない

• 毎日授業料（教材費）を

集金する学校が増えている

• 小学校卒業の割合 ３０％



• 生徒たちの学習意欲

１９歳で中学校に入学する子

• 朝食をとらずに登校する

１日１＄ ５人家族の食費

カンボジア人の半数がこの状況

• 教員の給料

日雇い労働者とほぼ同じ

• ごみ問題

食べ物を捨てる ビニルも捨てる

• 小学校間の学力格差が大きい



初めてのカンボジア訪問時に、印象に残ったこと

アンコールワット



アンコールワットの航空写真



アンコールワットの入り口にて



足の指で帽子をつまむ

帽子の下に
コイン

抱き合う兄と妹



カンボジアの子どもたち

茶髪

今晩のおかず



バイヨン中学校 シェムリアップ州

アンコールクラウ村

アンコールトムの隣

５つの小学校

学校の周りには、
マンゴ・ナッツなどの木が植えられている



バイヨン中学校
校庭 運動場

一
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二
〇
〇
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の

ト
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が
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動
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十
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が
あ
る



駐輪場 売店

売店で購入したパン、ジュー
スなどを朝・昼食として食べる
生徒たち

カンボジアでは、普段朝食を
とらずに登校し、１０時頃の休
み時間に食事をする。



２・３年生のラジオ体操



2018.11.16 の
温度と気温

日影が欲しい



• 小学校では、体育の授業を経験していない

通訳は
体育用語を知らない
今までに体育の授業を

受けてない



１年生に13歳から19歳の生徒がいる

・ 栄養不足
ほとんどが朝食なしで登校

・ 体格の差
年齢の差 栄養不足

2018.1 第３回 運動会入場行進



• 明るく 元気

• まじめ

• 持久力がない

• 良く働く

• 「しっかり勉強して いい仕事に就きたい」

学習意欲が高い



ほとんどの生徒が
裸足

日本から提供した運動
靴を、使用している生
徒はほとんどいない

裸足がいい！



バイヨン中学校における
運動会の創造

2013年の指令！ 令し指令！

「３年間で運動会を開催しろ」

体育の授業を発展させ運動会へ



運 動 会 の 構 想

• 運動することの楽しさを

• 仲間とともに行動する楽しさを

• 体力つくり 体位の向上を

• 地域のコミュニティを広げる

日
本
の
運
動
会
の
コ
ピ
ー
か
ら

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
運
動
会
を



体育環境の改善 ２０１３年６月

運動場になるところを放牧に向かう牛が通る



運動場の整備
トラックつくり １周 １２５ｍ

2018.1から１周 200ｍ

バレーボールコートつくり

砂場や助走路の整備

鉄棒設置 土は 雨でドロドロ

乾くとカチカチ

体育倉庫の建設



運動会の開催

日の出前に集合し、準備 朝食におかゆの炊き出し



開会式入場



200ｍ走



種 目 1

ムカデ競争 袋とび



棒取り

長縄とび
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竹馬乗り



種 目 4

自転車遅乗り競争 ４人５脚



カンボジアの伝統的な種目

参加者全員で ダンス 引いたり押したり



綱 引 き

遺跡
綱引きをする人



審判員 着順判定員

係り活動 てきぱきとした動き



盛り上がる応援団



保護者の応援



閉 会 式



運動会の感想
•卒業までにもう一度運動会をやって

•みんなで協力してできた

•楽しかった

•工夫した成果が出た

•反則なしで正々堂々とやれた

•行進とラジオ体操が良かった



・ 重要な会ではｱﾌﾟｻﾗﾀﾞﾝｽを行う
・ 養成校の学生ダンサー

二
年
制
の
教
員
養
成
校

小学校教員養成校での実践 開会式でｱﾌﾟｻﾗﾀﾞﾝｽ

赴
任
校
で
運
動
会
を
開
催
し
て
！



教
員
養
成
校
の
運
動
会

政
府
が
体
育
を
重
視
す
る
よ
う
に
指
示



これからの実践予定
・自ら学ぶ体育

生活の中に体育を

家庭でも体育を

家族にもラジオ体操を

・５つの小学校にも体育を

運動会を



ｶﾝﾎﾞｼﾞｱに行きましょう
•オアシスの訪問時期

乾季で、体育の授業ができる時

１月 運動会

５月 マンゴウがうまい

１１月 水祭



ご清聴ありがとうございました

引き続き 神崎さんの講演をお聞きください



灼熱の子らは運動大好き
ーカンボジアにおける運動文化の発掘と伝承ー

生徒たちの身体の様子や
サッカーの授業、生活状況など



バイヨン中学校



生徒たちの身体の様子

幅広の足先



良い視力



裸足で１００ｍを全力で走る生徒たち



全力で取り組むサッカーの授業



靴を履いてラジオ体操をする生徒たち



１クラスの中の身長差と年齢差（12歳～１８歳）



水たまりがあってもサッカーに集中できる女子生徒



生徒たちの生活の様子



将来の夢が持てるようになった生徒たち
2016年JSTインターン生制作



ご静聴ありがとうございました


